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Розглянуто й затверджено на засіданні кафедри спорту і фізичної реабілітації (протокол № 11 від 18 травня 2008р.).

Схвалено на засіданні Вченої ради факультету довузівської підготовки ТДТУ  ім. І. Пулюя  (протокол № 3 від 15 грудня  2008р.).

Навчально-методичні рекомендації складені з метою підвищення ефективності проведення практичних та самостійних занять зі студентами спец. мед. груп. (секції фізичної реабілітації), а також набуття ними практичних навичок, які допоможуть виправити порушення їх фізичного розвитку та відновити частково втрачені функції організму.
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